
KNZB Regio West Competitie 2018-2019

Deel 1 Deel 2 Deel 3 Deel 4

1 ZV Vlaardingen-Schiedam 2129,0 492,5 552,5 503,0 581,0
2 MNC Dordrecht 1836,5 538,0 413,5 420,0 465,0
3 Van Vliet-Barracuda 1799,0 452,0 467,0 421,0 459,0
4 De Lansingh 1794,5 494,5 434,0 430,0 436,0
5 Wiekslag 1635,0 440,0 413,0 360,0 422,0
6 De Schotejil 1563,0 369,0 498,0 322,0 374,0
7 SG Scom/de Zeehond'73 1175,0 296,0 318,0 262,0 299,0
8 De Devel 1137,0 317,0 316,0 139,0 365,0

Deel 1 Deel 2 Deel 3 Deel 4

1 Rotterdam Swimming 2205,5 455,0 519,5 542,0 689,0
2 Poseidon'56 2005,5 504,0 534,0 469,0 498,5
3 ZOB'66 1940,0 520,0 517,5 415,0 487,5
4 ZPB H&L 1712,0 438,0 474,0 355,0 445,0
5 De Geul 1623,5 418,0 426,5 324,0 455,0
6 De Duck 1395,0 374,0 305,0 339,0 377,0
7 De Kempvis 1094,5 381,0 275,5 229,0 209,0
8 ZPC Numansdorp 853,0 252,0 260,0 161,0 180,0

     

Deel 1 Deel 2 Deel 3 Deel 4

1 Feijenoord Albion 1872,0 534,0 452,0 371,0 515,0
2 PCG 1708,0 367,0 452,0 422,0 467,0
3 SGGO 1613,0 491,0 427,0 356,0 339,0
4 DWF 1164,0 307,0 316,0 242,0 299,0
5 ACZ 813,0 210,0 191,0 193,0 219,0
6 ZVS 680,0 164,0 160,0 146,0 210,0
7 Strijen 636,0 146,0 165,0 147,0 178,0

POULE C

 POULE A

POULE B
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RWC Deel 4 Poule C Papendrecht Alle wedstrijden

Alle, alg. leeftijdsgroep
1. Feijenoord Albion 10-069 515,00

1. Feijenoord Albion 1 1. Gemengd, 4 x 50m wisselslag 2:00.73 14,00

1. Feijenoord Albion 1 2. Gemengd, 4 x 50m wisselslag 2:07.77 14,00
2. Eloisa Gomes Delgado 3. Meisjes, 100m schoolslag 1:41.74 13,00
4. Iris Boeters 3. Meisjes, 100m schoolslag 1:48.03 11,00
1. Neo Reiber 4. Jongens, 100m schoolslag 1:40.64 14,00
1. Hieke de Lijster 5. Dames, 50m rugslag 34.47 14,00
2. Laura Nuijten 5. Dames, 50m rugslag 35.24 13,00
2. Sander Iuga 6. Jongens, 50m rugslag 29.49 13,00
3. Michael Boekestijn 6. Jongens, 50m rugslag 29.57 12,00
1. Asha van Lobberegt 7. Meisjes, 100m vlinderslag 1:12.29 14,00
2. Isa Maes 7. Meisjes, 100m vlinderslag 1:15.23 13,00

2. Nilce Mendes Barbosa 9. Dames, 100m vrije slag 1:04.89 13,00
3. Jacoline van den Beukel 9. Dames, 100m vrije slag 1:08.01 12,00
1. Pascal Nuijten 10. Heren, 100m vrije slag 52.62 14,00
2. Timo Dinkelberg 10. Heren, 100m vrije slag 54.52 13,00
1. Britt van't Zant 11. Meisjes, 100m vrije slag 1:03.66 14,00
2. Elisabeth Kruger 11. Meisjes, 100m vrije slag 1:07.30 13,00
1. Kenan Coeruez 12. Jongens, 100m vrije slag 57.08 14,00
2. Julian den Drijver 12. Jongens, 100m vrije slag 1:05.53 13,00
3. Hieke de Lijster 13. Dames, 50m vlinderslag 35.91 12,00
6. Laura Nuijten 13. Dames, 50m vlinderslag 36.96 9,00

2. Sander Iuga 14. Jongens, 50m vlinderslag 28.58 13,00
3. Michael Boekestijn 14. Jongens, 50m vlinderslag 28.93 12,00
1. Nilce Mendes Barbosa 17. Dames, 100m schoolslag 1:22.37 14,00
3. Roos van Esch 17. Dames, 100m schoolslag 1:26.71 12,00
1. Pascal Nuijten 18. Heren, 100m schoolslag 1:08.68 14,00
2. Timo Dinkelberg 18. Heren, 100m schoolslag 1:08.91 13,00
1. Britt van't Zant 19. Meisjes, 50m vlinderslag 33.45 14,00
5. Elisabeth Kruger 19. Meisjes, 50m vlinderslag 37.37 10,00
1. Kenan Coeruez 20. Jongens, 50m vlinderslag 28.26 14,00
2. Julian den Drijver 20. Jongens, 50m vlinderslag 32.84 13,00

1. Laura Nuijten 21. Dames, 200m vrije slag 2:29.58 14,00
5. Hieke de Lijster 21. Dames, 200m vrije slag 2:39.73 10,00
1. Sander Iuga 22. Jongens, 200m vrije slag 2:03.86 14,00
1. Isa Maes 23. Meisjes, 100m schoolslag 1:23.64 14,00
2. Asha van Lobberegt 23. Meisjes, 100m schoolslag 1:25.26 13,00
2. Eloisa Gomes Delgado 25. Meisjes, 50m rugslag 39.92 13,00
5. Jazz-Lynn Gomes Delgado 25. Meisjes, 50m rugslag 42.28 10,00
3. Neo Reiber 26. Jongens, 50m rugslag 46.37 12,00
1. Feijenoord Albion 1 27. Alle, 10 x 50m vrije slag 4:35.76 14,00

2. Pcg 11-021 467,00
2. Pcg 1 1. Gemengd, 4 x 50m wisselslag 2:06.45 12,00
2. Pcg 1 2. Gemengd, 4 x 50m wisselslag 2:28.48 12,00
1. Jenthe Hendrickx 3. Meisjes, 100m schoolslag 1:39.73 14,00
5. Lieke Agterbos 3. Meisjes, 100m schoolslag 1:49.11 10,00
4. Jelke Visser 4. Jongens, 100m schoolslag 1:50.17 11,00
6. Timo de Jager 4. Jongens, 100m schoolslag 2:06.01 9,00
8. Rebecca Fehèr 5. Dames, 50m rugslag 38.31 7,00

12. Veerle van den Akker 5. Dames, 50m rugslag 41.22 3,00
1. Sjoerd van Weelden 6. Jongens, 50m rugslag 28.18 14,00
6. Mika Gerdessen 6. Jongens, 50m rugslag 38.66 9,00
3. Anna Melissant 7. Meisjes, 100m vlinderslag 1:20.89 12,00
4. Sanne Wever 7. Meisjes, 100m vlinderslag 1:26.32 11,00

2. Lars Agterbos 8. Jongens, 100m vlinderslag 1:34.32 13,00
1. Anouk van Weelden 9. Dames, 100m vrije slag 1:00.62 14,00
3. Rolf Jens 10. Heren, 100m vrije slag 56.03 12,00
6. Job Kooij 10. Heren, 100m vrije slag 59.15 9,00
6. Anna Melissant 11. Meisjes, 100m vrije slag 1:11.32 9,00
7. Robin van den Akker 11. Meisjes, 100m vrije slag 1:13.07 8,00
6. Lars Agterbos 12. Jongens, 100m vrije slag 1:13.17 9,00
9. Julian Waldman 12. Jongens, 100m vrije slag 1:20.05 6,00
5. Sanne Wever 13. Dames, 50m vlinderslag 36.49 10,00
1. Rolf Jens 14. Jongens, 50m vlinderslag 27.45 14,00

6. Niels Hendrickx 14. Jongens, 50m vlinderslag 35.44 9,00
1. Pcg 1 15. Meisjes, 4 x 50m vrije slag 2:29.79 14,00
1. Pcg 1 16. Jongens, 4 x 50m vrije slag 3:03.87 14,00
2. Anouk van Weelden 17. Dames, 100m schoolslag 1:22.72 13,00
8. Rebecca Fehèr 17. Dames, 100m schoolslag 1:40.14 7,00
5. Sjoerd van Weelden 18. Heren, 100m schoolslag 1:18.21 10,00
7. Job Kooij 18. Heren, 100m schoolslag 1:23.17 8,00
6. Robin van den Akker 19. Meisjes, 50m vlinderslag 39.47 9,00

13. Wietske Visser 19. Meisjes, 50m vlinderslag 43.04 2,00
5. Kaan Kaya 20. Jongens, 50m vlinderslag 37.47 10,00

7. Julian Waldman 20. Jongens, 50m vlinderslag 41.25 8,00
9. Rebecca Fehèr 21. Dames, 200m vrije slag 2:45.07 6,00

10. Veerle van den Akker 21. Dames, 200m vrije slag 2:48.26 5,00
2. Sjoerd van Weelden 22. Jongens, 200m vrije slag 2:05.83 13,00
3. Rolf Jens 22. Jongens, 200m vrije slag 2:09.89 12,00
3. Anna Melissant 23. Meisjes, 100m schoolslag 1:30.53 12,00
9. Sanne Wever 23. Meisjes, 100m schoolslag 1:43.01 6,00
1. Kaan Kaya 24. Jongens, 100m schoolslag 1:34.55 14,00
2. Lars Agterbos 24. Jongens, 100m schoolslag 1:35.68 13,00
1. Robin van den Akker 25. Meisjes, 50m rugslag 39.24 14,00

6. Jenthe Hendrickx 25. Meisjes, 50m rugslag 43.70 9,00
5. Jelke Visser 26. Jongens, 50m rugslag 49.84 10,00

6. Robert Andrei Panaite 26. Jongens, 50m rugslag 52.18 9,00
2. Pcg 1 27. Alle, 10 x 50m vrije slag 4:58.54 12,00
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3. Sggo 11-085 339,00
4. Sggo 1 1. Gemengd, 4 x 50m wisselslag 2:20.85 8,00
3. Sggo 1 2. Gemengd, 4 x 50m wisselslag 2:32.17 10,00
3. Lieke Franzen 3. Meisjes, 100m schoolslag 1:43.90 12,00
8. Lana Slabbekoorn 3. Meisjes, 100m schoolslag 1:56.14 7,00
2. Luuk Voogd 4. Jongens, 100m schoolslag 1:42.66 13,00
8. Dj Nobel 4. Jongens, 100m schoolslag 2:25.70 7,00

5. Wendy Visser 5. Dames, 50m rugslag 37.43 10,00
13. Larissa Schaaf 5. Dames, 50m rugslag 42.42 2,00

8. Anouk Roon 7. Meisjes, 100m vlinderslag 1:49.07 7,00
9. Hannelore Zorge 7. Meisjes, 100m vlinderslag 1:55.53 6,00
1. Tjeerd Lugtenburg 8. Jongens, 100m vlinderslag 1:28.58 14,00
5. Sophie van der Leije 9. Dames, 100m vrije slag 1:09.58 10,00

11. Dion van der Veer 9. Dames, 100m vrije slag 1:18.81 4,00
4. Jordi Schaaf 10. Heren, 100m vrije slag 58.16 11,00
3. Yvonne Visser 11. Meisjes, 100m vrije slag 1:11.13 12,00
5. Chloë Keehnen 11. Meisjes, 100m vrije slag 1:11.21 10,00
3. Sjoerd Kamerman 12. Jongens, 100m vrije slag 1:06.29 12,00
8. Gijs de Ligt 12. Jongens, 100m vrije slag 1:18.09 7,00

7. Larissa Schaaf 13. Dames, 50m vlinderslag 38.30 8,00
8. Wendy Visser 13. Dames, 50m vlinderslag 38.32 7,00
5. Sophie van der Leije 17. Dames, 100m schoolslag 1:34.15 10,00

11. Dion van der Veer 17. Dames, 100m schoolslag 1:48.81 4,00
3. Jordi Schaaf 18. Heren, 100m schoolslag 1:15.03 12,00
3. Yvonne Visser 19. Meisjes, 50m vlinderslag 36.04 12,00
4. Chloë Keehnen 19. Meisjes, 50m vlinderslag 36.60 11,00
4. Sjoerd Kamerman 20. Jongens, 50m vlinderslag 37.22 11,00
8. Gijs de Ligt 20. Jongens, 50m vlinderslag 42.08 7,00
4. Wendy Visser 21. Dames, 200m vrije slag 2:37.20 11,00

6. Larissa Schaaf 21. Dames, 200m vrije slag 2:40.99 9,00
7. Anouk Roon 23. Meisjes, 100m schoolslag 1:41.43 8,00

11. Hannelore Zorge 23. Meisjes, 100m schoolslag 1:55.47 4,00
3. Tjeerd Lugtenburg 24. Jongens, 100m schoolslag 1:38.63 12,00
3. Lieke Franzen 25. Meisjes, 50m rugslag 40.83 12,00
4. Marit van Groningen 25. Meisjes, 50m rugslag 41.41 11,00
1. Luuk Voogd 26. Jongens, 50m rugslag 41.58 14,00
9. Dj Nobel 26. Jongens, 50m rugslag 1:05.18 6,00
4. Sggo 1 27. Alle, 10 x 50m vrije slag 5:27.26 8,00

4. Dwf 11-006 299,00
3. Dwf 1 1. Gemengd, 4 x 50m wisselslag 2:12.92 10,00

10. Liz Bijkerk 3. Meisjes, 100m schoolslag 2:02.45 5,00
11. Amy Ambachtsheer 3. Meisjes, 100m schoolslag 2:02.77 4,00

7. Thijs Militie 4. Jongens, 100m schoolslag 2:06.51 8,00
3. Lisa Nederveen 5. Dames, 50m rugslag 35.34 12,00
4. Sanne Nederveen 5. Dames, 50m rugslag 36.17 11,00
4. Jelle van Tuijl 6. Jongens, 50m rugslag 33.60 11,00
9. Luc Veul 6. Jongens, 50m rugslag 42.56 6,00
5. Puck Hogendoorn 7. Meisjes, 100m vlinderslag 1:26.88 10,00
7. Chémène de Klein 9. Dames, 100m vrije slag 1:14.71 8,00

10. Talitha Boelen 9. Dames, 100m vrije slag 1:18.14 5,00
7. Walter Bot 10. Heren, 100m vrije slag 1:01.04 8,00
9. Jan-Paul Mosterdijk 10. Heren, 100m vrije slag 1:04.89 6,00
9. Kim Hogendoorn 11. Meisjes, 100m vrije slag 1:16.89 6,00

10. Joëlle Paans 11. Meisjes, 100m vrije slag 1:17.18 5,00
1. Lisa Nederveen 13. Dames, 50m vlinderslag 33.11 14,00
2. Sanne Nederveen 13. Dames, 50m vlinderslag 33.77 13,00
4. Jelle van Tuijl 14. Jongens, 50m vlinderslag 34.60 11,00
7. Luc Veul 14. Jongens, 50m vlinderslag 42.52 8,00
2. Dwf 1 15. Meisjes, 4 x 50m vrije slag 2:50.78 12,00
9. Chémène de Klein 17. Dames, 100m schoolslag 1:41.48 6,00

13. Talitha Boelen 17. Dames, 100m schoolslag 1:50.25 2,00

6. Walter Bot 18. Heren, 100m schoolslag 1:21.28 9,00
9. Jan Willem Nederveen 18. Heren, 100m schoolslag 1:26.43 6,00
8. Joëlle Paans 19. Meisjes, 50m vlinderslag 41.12 7,00

11. Kim Hogendoorn 19. Meisjes, 50m vlinderslag 42.23 4,00
2. Sanne Nederveen 21. Dames, 200m vrije slag 2:30.74 13,00
3. Lisa Nederveen 21. Dames, 200m vrije slag 2:30.88 12,00
4. Jelle van Tuijl 22. Jongens, 200m vrije slag 2:30.71 11,00
6. Luc Veul 22. Jongens, 200m vrije slag 3:03.95 9,00
6. Puck Hogendoorn 23. Meisjes, 100m schoolslag 1:37.68 9,00
8. Vera van Houwelingen 23. Meisjes, 100m schoolslag 1:42.97 7,00

8. Liz Bijkerk 25. Meisjes, 50m rugslag 47.15 7,00
9. Amy Ambachtsheer 25. Meisjes, 50m rugslag 47.30 6,00
7. Thijs Militie 26. Jongens, 50m rugslag 54.68 8,00
3. Dwf 1 27. Alle, 10 x 50m vrije slag 5:03.16 10,00

5. Acz 1 11-001 219,00
5. Acz 1 1. Gemengd, 4 x 50m wisselslag 2:28.70 6,00
6. Acz 1 2. Gemengd, 4 x 50m wisselslag 3:06.98 4,00

13. Larissa de Kraker 3. Meisjes, 100m schoolslag 2:39.25 2,00
3. Demy Martir 4. Jongens, 100m schoolslag 1:49.48 12,00
6. Lisa van Haren 5. Dames, 50m rugslag 37.47 9,00

11. Thamar Karstel 5. Dames, 50m rugslag 39.96 4,00

5. Gino Martir 6. Jongens, 50m rugslag 38.55 10,00
8. Quinn Huijsmans 6. Jongens, 50m rugslag 42.02 7,00
4. Iris van Rossum 9. Dames, 100m vrije slag 1:08.67 11,00
6. Merel Van Vendeloo 9. Dames, 100m vrije slag 1:10.00 9,00
5. Bart Spaans 10. Heren, 100m vrije slag 58.22 10,00

12. Fleur Stam de Jonge 11. Meisjes, 100m vrije slag 1:27.19 3,00
14. Maria Hakobyan Akopyan 11. Meisjes, 100m vrije slag 1:30.44 1,00

5. Quinn Huijsmans 12. Jongens, 100m vrije slag 1:12.33 10,00
4. Thamar Karstel 13. Dames, 50m vlinderslag 36.38 11,00
5. Gino Martir 14. Jongens, 50m vlinderslag 34.80 10,00

8. Demy Martir 14. Jongens, 50m vlinderslag 50.40 7,00
4. Merel Van Vendeloo 17. Dames, 100m schoolslag 1:30.80 11,00

7. Iris van Rossum 17. Dames, 100m schoolslag 1:37.06 8,00
4. Bart Spaans 18. Heren, 100m schoolslag 1:16.10 11,00
2. Lisa van Haren 19. Meisjes, 50m vlinderslag 35.99 13,00

14. Sophie van Buren 19. Meisjes, 50m vlinderslag 1:04.99 1,00
6. Quinn Huijsmans 20. Jongens, 50m vlinderslag 39.16 9,00
7. Thamar Karstel 21. Dames, 200m vrije slag 2:42.23 8,00

11. Esmee Spaans 21. Dames, 200m vrije slag 2:49.56 4,00
5. Gino Martir 22. Jongens, 200m vrije slag 2:43.68 10,00

10. Fleur Stam de Jonge 23. Meisjes, 100m schoolslag 1:43.60 5,00
13. Larissa de Kraker 25. Meisjes, 50m rugslag 1:02.67 2,00

4. Demy Martir 26. Jongens, 50m rugslag 46.88 11,00
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6. Zvs 11-056 210,00
6. Zvs 1 1. Gemengd, 4 x 50m wisselslag 2:35.53 4,00
5. Zvs 1 2. Gemengd, 4 x 50m wisselslag 2:59.75 6,00
7. Jana Willemstein 3. Meisjes, 100m schoolslag 1:55.20 8,00
9. Lieve van den Berg 3. Meisjes, 100m schoolslag 1:58.58 6,00
9. Tim Kruijthoff 4. Jongens, 100m schoolslag 2:27.77 6,00
7. Alianne Rollof 5. Dames, 50m rugslag 37.55 8,00

14. Nienke Willemstein 5. Dames, 50m rugslag 44.96 1,00
7. Roan Craenen 6. Jongens, 50m rugslag 40.59 8,00

6. Renske van Antwerpen 7. Meisjes, 100m vlinderslag 1:33.17 9,00
8. Anna Kok 9. Dames, 100m vrije slag 1:17.40 7,00
9. Anne van Antwerpen 9. Dames, 100m vrije slag 1:18.05 6,00
8. Renzo van Boven 10. Heren, 100m vrije slag 1:01.95 7,00
4. Betty Rollof 11. Meisjes, 100m vrije slag 1:11.17 11,00
8. Dewi Sint-Nicolaas 11. Meisjes, 100m vrije slag 1:14.40 7,00
7. Roan Craenen 12. Jongens, 100m vrije slag 1:17.47 8,00
9. Alianne Rollof 13. Dames, 50m vlinderslag 39.06 6,00

11. Nienke Willemstein 13. Dames, 50m vlinderslag 45.41 4,00
4. Zvs 1 15. Meisjes, 4 x 50m vrije slag 3:23.25 8,00

10. Anne van Antwerpen 17. Dames, 100m schoolslag 1:41.92 5,00
12. Anna Kok 17. Dames, 100m schoolslag 1:49.87 3,00

8. Renzo van Boven 18. Heren, 100m schoolslag 1:24.66 7,00
7. Betty Rollof 19. Meisjes, 50m vlinderslag 40.50 8,00
9. Dewi Sint-Nicolaas 19. Meisjes, 50m vlinderslag 41.40 6,00
9. Roan Craenen 20. Jongens, 50m vlinderslag 44.38 6,00

12. Alianne Rollof 21. Dames, 200m vrije slag 2:51.62 3,00
13. Nienke Willemstein 21. Dames, 200m vrije slag 3:01.23 2,00

4. Renske van Antwerpen 23. Meisjes, 100m schoolslag 1:32.15 11,00
4. Jim Sint-Nicolaas 24. Jongens, 100m schoolslag 2:07.77 11,00

5. Jens van Mastrigt 24. Jongens, 100m schoolslag 2:10.09 10,00
11. Jana Willemstein 25. Meisjes, 50m rugslag 52.71 4,00
12. Lieve van den Berg 25. Meisjes, 50m rugslag 53.99 3,00

8. Tim Kruijthoff 26. Jongens, 50m rugslag 57.29 7,00
6. Zvs 1 27. Alle, 10 x 50m vrije slag 6:46.80 4,00

7. ZV Strijen 11-036 178,00
4. ZV Strijen 1 2. Gemengd, 4 x 50m wisselslag 2:43.43 8,00
6. Muriel van Wijngaarden 3. Meisjes, 100m schoolslag 1:49.79 9,00

12. Maartje Korpershoek 3. Meisjes, 100m schoolslag 2:12.75 3,00
5. Marco Vlot 4. Jongens, 100m schoolslag 1:52.18 10,00

9. Liesbeth Hooghwerff 5. Dames, 50m rugslag 38.42 6,00
10. Femke de Vreede 5. Dames, 50m rugslag 39.31 5,00

7. Amber Vink 7. Meisjes, 100m vlinderslag 1:43.85 8,00
12. Julia Fischbuch 9. Dames, 100m vrije slag 1:19.21 3,00
13. Leanne Buitendijk 9. Dames, 100m vrije slag 1:32.89 2,00
10. Arno van Vliet 10. Heren, 100m vrije slag 1:20.98 5,00
11. Sanne van Meijeren 11. Meisjes, 100m vrije slag 1:18.39 4,00
13. Tara Booij 11. Meisjes, 100m vrije slag 1:28.69 2,00

4. Christian Schenk 12. Jongens, 100m vrije slag 1:07.25 11,00
10. Liesbeth Hooghwerff 13. Dames, 50m vlinderslag 39.27 5,00

3. ZV Strijen 1 15. Meisjes, 4 x 50m vrije slag 3:00.72 10,00
6. Julia Fischbuch 17. Dames, 100m schoolslag 1:35.91 9,00

14. Leanne Buitendijk 17. Dames, 100m schoolslag 1:55.63 1,00
10. Arno van Vliet 18. Heren, 100m schoolslag 1:39.40 5,00
10. Sanne van Meijeren 19. Meisjes, 50m vlinderslag 42.00 5,00
12. Tara Booij 19. Meisjes, 50m vlinderslag 42.76 3,00

3. Christian Schenk 20. Jongens, 50m vlinderslag 36.12 12,00
8. Liesbeth Hooghwerff 21. Dames, 200m vrije slag 2:44.00 7,00
5. Amber Vink 23. Meisjes, 100m schoolslag 1:37.60 10,00

12. Jasmijn Korpershoek 23. Meisjes, 100m schoolslag 2:04.90 3,00
7. Muriel van Wijngaarden 25. Meisjes, 50m rugslag 45.81 8,00

10. Daytona Schenk 25. Meisjes, 50m rugslag 49.81 5,00

2. Marco Vlot 26. Jongens, 50m rugslag 43.63 13,00
5. ZV Strijen 1 27. Alle, 10 x 50m vrije slag 5:53.93 6,00


